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PROGRAMME DE FORMATION ET FICHE PEDAGOGIQUE

PACK FORMATION INTIALE OU REMISE A NIVEAU
A LA TECHNIQUE DE POSE EN GEL

VA
DOMAINE DE LA FORMATION
Prothésiste ‘bngulaire, beauté’ v j r /
NOM DE LA FORMATION
Formation initiale ou remife/ niveau ajla technique de pos€en gel /) / S mn A J79
PREREQUIS POUR LA FORMATION
Aucun prl:requls forma,t‘ﬁon ouverte aux débutantes, praffessmnnelles i I

OBJECTIFS DE LA FORMATION

J
. Acquenr ou réviser les bases (f ,|

. Apprendre a se corriger, voir ses défauts et se perfectionner dans ses téchmques et sa rapidité

DUREE DE LA FORMATION

68 HEURES L NS 0 0 S 91029 8 F W IN S U ./ R 1

PUBLIC CIBLE

Tout public de 18:ans, formation ouverte aux débutantes, professionnelles et formatrices

LIEU DE LA FORMATION

Cette formation se déMera grice a plusieurs live Facebook gm/replay sur le groupe spécialement dédié a celles-ci

TARIF DE LA FORMATION

495€ par personne, formation en nonibre-THmite de stagiaire

NOMBRE DE PERSONNE MINIMUM ET MAXIMUM

Formation en nombre illimité car acces au replay des lives formation facebook(vidéos)

MOYENS TECHNIQUES

Schéma explicatif, visuel, explications verbales, démonstrations
Création d’un groupe privé pour chaque formation en replay de maniére illimité afin que le stagiaire puisse la
visionner a volonté pour une durée illimité.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Explications et démonstrations de la formatrice grace a des schémas sur feuilles papiers des différentes choses a
savoir et a connaitre. Les schémas seront postés sur le groupe privé afin que chaque stagiaire puisse s’y reporter et
les imprimer Démonstrations de la pratique sur capsule

Echange avec le ou les stagiaire(s) pendant la formation mais aussi aprés en message privé ou téléphone

MOYENS D’ENCADREMENTS

Démonstration sur main d’entrainement. Transmission des différentes techniques de poses d’ongle pour savoir-
faire, explications et orientation dans les bonnes techniques ainsi que des astuces d’exécution, correction, suivi
illimité apres la formation gratuit, évaluation pratique grace a 1’envoi de photo du travail.
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Il sera posté le cours rédigé par la formatrice sur le groupe de formation mais aussi les schémas explicatifs réalisés
pendant le live formation

EVALUATION PAR LE STAGIAIRE DE LA FORMATION DISPENSEE

Un questionnaire de satisfaction sera posté sur le groupe secret afin de recueillir I’appréciation de chaque stagiaire
et leur satisfaction

PROGRAMME DE LA FORMATION

Cette formation comprend plusieurs replay de formation en illimité
e Lathéoriede AaZ:
Cette formation comprend 4 replay qui représente 7 heures de formation. Cette formation traite de la théorie que
I’on doit connaitre dans le métier de prothésiste ongulaire notamment :
- L’anatomie de I’ongle
- Les maladies de ’ongle
- L’hygiéne : protocole
- Lasécurité
- Les produits
- Les viscosités
- Les différentes maticres
- La reglementatlon '
- Lazone de travait? posture, positionnement, le plan"de‘.t\ravail
- L’entreprise, 4€s prix N
procurer le manuel tome 1 et 2 en sus sur notre s\l\https ://www.twinsnails.com/categorie-

\

la ponceus et son utlhsatl‘ notammen‘[v

- Le¢choix dela Hno /"'7
- |Les embouts : mdtié ﬂt uht/ Al \ .

- hyglene <o ) ment Ies entré‘temr prot/

- L remphssa'
- Les bons gestes
- Gagner du temps

\ PROT 'rq ESISTE

. Ma ucure russe « perfect nal s »:

et la dépose : comment enlever la matiére

/

-"’

i€res rigides et pour le vernis semi-permanent

- Une initiation au vernis semi- permanent

e Le chablon et ses secrets, les formes salons classiques :
Cette formation comprend 2 repaly représentant 5 heures de formation, afin d’acquérir le savoir nécessaire sur le
chablon et les formes salons notamment :

- La découpe et placement du chablon selon la typologie de 1’ongle naturel, la forme voulue

- La découpe rapide du chablon

- La découpe du chablon pour les doigts spéciaux

- Le placement de la matiére selon la forme : carré, coffin, amande

- L’apex et le c-curve : pourquoi, comment et a quoi servent-ils ?

o Les différentes poses en vernis semi-permanent (vsp):
Cette formation comprend 2 replay représentant Sh30 de formation, afin de tout savoir sur le vernis semi-permanent
notamment :

- La théorie du vernis semi-permanent

- La préparation de la plaque
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- Les différentes poses de vsp

- La préparation des cuticules

- La préparation des cuticules

- Les différentes bases

- Lapose classique de vsp

- Le renfort couleur et a la base rubber
- Le mini rallongement

- Levsp et la capsule

- Ladépose

- Bien prendre une photo

e Les ongles rongés :
Cette formation comprend 2 replay représentant 4h30 de formation, afin de tout savoir sur les ongles rongés
notamment :

- Lathéorie

- Qu’est-ce que ’onychophagie ?

- Les conséquences pour I’ongle et la rongeuse
Les cuticules : gagner de

g/
Cette forrh tion compre;nd 9/replay représentant 4h30 de formation, aﬁn e savaé ctuer une pose en capsule

amerlcam et falre des pre s on nalls notamment : - %
- a e ‘7' -7 / \,/ - \__/ \/ -l
- ‘ -’ ;._(/!, "I u/

- Les press on nails : comment faire |l
v

- Comment les fixer ? ) - P = S & = .,
PROTHESISTE ONGULAIRE
e La age:

pldlte capsule ayec la te q Jlin
Cette formatio coﬁﬁpreﬂd 3r layg.xlé L&erggﬂt §'heutes de f(ﬂmauon.l,.aﬁn maitrise la pose de capsule et la
technique sans limage notamment :
- Lathéorie “o
- La préparation'del’ongle
- Le choix et la préparation.des capsules alapo
- Placement de la maticre sans resque

¢ Le remplissage salon :

Cette formation comprend 2 replay représentant 5 heures de formation, afin de maitriser le remplissage notamment :

- Lathéorie

- Comment effectuer un remplissage ?

- Quelle quantité de mati¢re doit-on enlever ?
- Lerééquilibrage

- Les positions pour limer a la ponceuse

- Raccourcir a la lime et a la ponceuse

- Le limage rapide

- Lepickup

- Lapose de couleur

e Lafrench:
Cette formation comprend 2 replay représentant Sh46 de formation, afin de savoir-faire différentes french
notamment :




- La french reverse

- La french en sillon

- Lafrench 3D

- La french en paint dessinée

- Les proportions de la french
- Dessiner la french facilement

e La technique sans limage :
Cette formation comprend 2 replay représentant 6 heures de formation, afin d’apprendre a placer sa matiére en
ayant un minima de image notamment :

- Lathéorie

- Leno limage, c’est quoi ?

- L’extension chablon sans limage

- Le gainage sans limage

- L’explication de la technique

- Pose de couleur et finition

e La pose rapide et rem
Cette formation comprend 2-feplay représentant 7 Heures
régles notamment :
La théorie

{ormation, afin de réussir a prendre en rapidité dans les

'-.
b
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La part1e'. theorle par des questions écrites ou orales

La partie pratique sera &y grice a des photos enyoyées par message rive . -
Remise du certlﬁcaﬁ'de m‘gﬂon_qua‘rﬁ la‘formation-est validée. () K‘ GUILAIRE

MATERIEL POUR LA FORMATION

Aucun matérichn’estfourni © S B8 WD AR IO IR O R 0

Il sera demandé d2avoir au stagiaire pour chaque formation :

Lime, Ponceuse, Em ttultpe, Gel auto ou non auto et non auto égalisant, Couleur, Chablon, Ciseaux, Finition, Matériel
de pose classique, lampe'led, ponceuse, cleaner

Matériel spécifique a chaque formation tiel indispensable cité au-dessus :

1. Pour la formation Théorie de A a Z : papier et stylo

2. Pour la formation Ponceuse : ponceuse, embout a dent conique, embout diamant

3. Pour la formation Manucure russe : embout tulipe, aiguille, grosse boule, polissoir, ponceuse, vsp, base, base
rubber, vsp

4. Pour la formation chablon et formes salons : Lime, Ponceuse, Embout tulipe, Gel auto ou non auto et non auto
égalisant, Couleur, Chablon, Ciseaux, Finition, Matériel de pose classique

5. Pour la formation Les différentes poses de vsp : vsp, embout tulipe, base rubber, chab lon , capsule, couleur,
ponceuse

6. Pour la formation Les ongles rongés : embout tulipe, ponceuse

7. Pour la formation capsule américaine et press on nails : embout tulipe, ponceuse, base rubber, capsule américaine,
boite, scotch, couleur, patch alcool, batonnet, lime

8. Pour la formation rapidité capsule : embout tulipe, ponceuse, auto égalisant, pinceau 00, lampe cloche de bureau,
capsule

9. Pour la formation remplissage salon : embout a dent bleu, tulipe, ponceuse, chablon, gel auto et no auto, couleur

10. Pour la formation french : chablon embout sillon, tilipe, a dent bleu, gel ckear non auto, gel cover non auto, gel
couleur ou vsp, gel cover auto égalisant, gel paint

11. Pour la formation technique no limage : gel auto égalisant, pinceau 00, lampe cloche de bureau, chablon, capsule,
couleur
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12. Pour la formation pose rapide et remplissage express : ponceuse, embout diamant et a dent bleu, gel auto égalisant,
chablon, capsule

Vous pourrez acheter votre matériel dans n’importe quel fournisseur de votre choix.

EVALUATION DES CONNAISSANCES ACQUISES PENDANT LA FORMATION

Suivi tout au long de la formation pour apprécier les résultats et valider la pratique
Questions écrites ou orales

OBTENTION DU CERTIFICAT DE FIN DE FORMATION

La validation par la formatrice du travail effectué grace a des photos envoyées par message prive.

Suivi des réalisations et de 1’apprentissage

Aprés correction et travail correctement fait, un certificat de formation sera a télécharger sur chaque groupe de
formation une fois la formation validée pour chaque formation soit un total de 12 certificats

Un certificat final sera envoy¢ par mail en plus a la fin de la formation afin de valider complétement les 12
formations

ACCES AUX PERSONNES HANDICAPES

Accueil possible des personnes en situation.d’handicap, consultez-nous.

LIEN DES GROUPES SECRETS

Une fois votre inscriptiop-payée, vous devrait demander a rejoindre le groupe privé ci-aprés et envoyer en message
privé sur Isabelle Lebaeuf la preuve de votre achat afin que celle“ei accepte votre adhésion.
Chaque formation,se trouvera sur chaque groupe de formation dans Paiubrique A LA UNE de chaque groupe
Lien de chaqué groupe de formation :

- La théorie deAa 7 Rittps://wwwafacebook.com/groups/2306550442971953

- Laponceuse,: apprendre a la maitriser https;//www.facebook.com/ groups/2997663078845 32

- La/manucure’ Tuss¢ « perfect nails » https: -/fwww facebook. cbm/ gl:oups//3445484564967§3

- L& chablon et ses secrets, les formes salons cla551ques / 4

https://www.facebdok. com/groups/] 151687308694328

- ﬁtes différentes {i} oSeslde vétnisSéri- -permane; |
tps://www facebook.com/groups/116803 63559563 ‘ /

- Des ongles roﬁges https://www.facebook.com/groups/32561346 1#%326345
- Les capsules américaines, press on nails https://www.facebook. oom/ groups/8048 193 66987118
- Le perfectionnement capsule, technique sans limage

httns //Www fi cebqu ¢0m¥grounsf27794j8368817818 R A
- Le :\emphssage salon hitps://www Facebook.com/groups/1 9}6072 191 3276
- La french Rittpsi//wwi. facﬁbbokmorrn/grouos/w%S4580]22807 8

m
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\
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OBTENTION DES LIENS

Afin d’avoir les liens il faut :
- Payer la formation dans sa totalité
- Retourner par mail uniquement : le contrat, devis, programme, bilan de formation, droit a I'image et non
divulgation.
Les liens seront donnés uniquement par via messenger et les formations accessibles uniquement via facebook



https://www.facebook.com/groups/2306550442971953
https://www.facebook.com/groups/299766307884332
https://www.facebook.com/groups/344548456496783
https://www.facebook.com/groups/1151687308604328
https://www.facebook.com/groups/1168030463559563
https://www.facebook.com/groups/325613461826345
https://www.facebook.com/groups/804819366987118
https://www.facebook.com/groups/2779478368817818
https://www.facebook.com/groups/193860721913276
https://www.facebook.com/groups/209254580228078
https://www.facebook.com/groups/1252268861636270
https://www.facebook.com/groups/2365897280344260

