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PROGRAMME DE FORMATION ET FICHE PEDAGOGIQUE 

PERFECTIONNEMENT

DOMAINE DE LA FORMATION 
Prothésiste Ongulaire, beauté 

NOM DE LA FORMATION 
Perfectionnement 

PRÉREQUIS POUR LA FORMATION 
Avoir une formation de base, 18 ans minimum 
Avoir une bonne connexion internet lorsque la formation s’effectue en distanciel (visio formation par skype, zoom, 
ou autre plateforme), un appareil du type ordinateur ou tablette ou smartphone équipé d’une caméra 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
• Perfectionner sa technique et ses protocoles
• Résoudre et identifier ses propres problèmes
• Appliquer les protocoles transmis
• Faire des poses d’ongles sécurisées avec l’architecture correcte

PERSONNALISATION COMPLETE DE LA FORMATION CAR ELLE EST EN INDIVIDUEL 
DURÉE DE LA FORMATION 

1 à 5 jour (s) selon le choix du stagiaire ( 7H à 35H) selon choix 
PUBLIC CIBLE 

Tout public de 18 ans 
LIEU DE LA FORMATION 

Cette formation se déroulera soit en présentiel au centre de formation Twin’s Nails ou en distanciel (visio par 
skype, zoom ou autre plateforme)  

TARIF DE LA FORMATION 
150€ à 550€ par personne au centre de formation Twin’s Nails en présentiel ou en distanciel (visio formation) 
1 JOUR 150€ 
2 JOURS 300€ 
3JOURS 400€ 
4 JOURS 450€ 
5 JOURS 550€ 

NOMBRE DE PERSONNE MINIMUM ET MAXIMUM 



 

 

1 personne par session car c’est du cours privé 
MOYENS TECHNIQUES 

Schéma explicatif, visuel, explications verbales, démonstrations, aucun matériel fourni 
L’élève choisira la matière qu’il veut travailler au préalable (gel ou résine ou acrygel ou vsp ou porcelaine)  

MOYENS PEDAGOGIQUES 
Explications et démonstrations de la formatrice grâce à des schémas sur feuilles papiers des différentes choses à 
savoir et à connaître. Les schémas seront donnés à chaque stagiaire afin celui-ci puisse s’y reporter si besoin 
Démonstrations de la pratique 
Échange avec le stagiaire 

MOYENS D’ENCADREMENTS 
Transmission des protocoles pour perfectionner les techniques et comprendre où les erreurs sont commises, savoir 
s’autocorriger, explications et orientation dans les bonnes techniques de pose d’ongle artificiel, correction, suivi 
illimité après la formation gratuit, évaluation pratique tout le long de la formation ainsi que théorique. Il sera réalisé 
plusieurs modèles humains (que le stagiaire devra trouver) ou sur main d’entrainement. 

EVALUATION PAR LE STAGIAIRE DE LA FORMATION DISPENSEE 
Un questionnaire de satisfaction sera remis à chaque stagiaire afin de recueillir l’appréciation de celui-ci et sa 
satisfaction 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
Le métier de prothésiste ongulaire est un métier qui évolue et qui doit être sans cesse remis à jour afin d’être 
optimal, avec des mises en situation et différentes poses d’ongles artificiels sur des modèles humains ou main 
d’entrainement qui seront trouvés par le stagiaire 
Horaire : Matin : 10h à 12h30 après-midi : 13h30 à 17h30 

LE PROGRAMME SERA ETABLI DE FACON PERSONNALISEE AU BESOIN DU STAGIAIRE 
Exemple d’un programme 
Jour 1 : 
Présentation du déroulement de la formation 
Évaluation orale du niveau du stagiaire 
Tour d’horizon sur le matériel amené par le stagiaire 
Théories sur les formes salons : carré coffin, amandes 
Le chablon : la découpe, repère et explications, démonstrations 
Le c. curve, l’apex pourquoi et quel est l’utilité de chacun d’eux ? 
Architecture des ongles : comment structurer une forme 
La mise en forme 
La french et l’ongle de couleur 
 
Jour 2 : 
Point pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille 
Pratique sur le stagiaire pour voir si la théorie a été intégré 
 
Jour 3 : 
Point pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille 
Apprentissage de la reverse,  
Comment la faire sur les différentes formes salons 
Mise en pratique sur la stagire 
 
Jour 4 : 
Point pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille 
Pratique sur 2 modèles que la stagiaire aura cherché préalablement afin d’appliquer et les principes enseignés 
Pratique chronométré pour travailler sur la rapidité 
 
Jour 5 : 
Point pour s’assurer de la pleine compréhension de la théorie vues la veille 
Pratique sur 2 modèles que la stagiaire aura cherché préalablement afin d’appliquer et les principes enseignés 
Pratique chronométré pour travailler sur la rapidité 
Questionnaire oral sur la théorie afin de la validé  
Évaluation de la pratique grâce aux 2 poses effectuées ce dernier jour 
Remise du certificat de formation quand la formation est validée. 



 

 

Ce programme est à titre d’exemple car la formation de perfectionnement se fait uniquement en cours individuel 
aussi bien en présentiel qu’en distanciel afin d’optimiser la compréhension et l’apprentissage 

 
MATERIEL POUR LA FORMATION 

Aucun matériel fourni ; 
Il sera demandé d’avoir : chablon, gel ou autre matière selon le choix du stagiaire, finition, couleur, ponceuse, 
lampe 

EVALUATION DES CONNAISSANCES ACQUISES PENDANT LA FORMATION 
Fiche de présence 
Questionnaire avant la formation pour évaluer le niveau 
Suivi tout au long de la formation pour apprécier les résultats et valider la pratique 

OBTENTION DU CERTIFICAT DE FIN DE FORMATION 
A l’issu du passage de la formation, de la validation par la formatrice du travail effectué tout au long de la 
formation, un certificat de formation sera remis à la fin de celle-ci. 
Dans le cas où le stagiaire n’aurait pas réuni tout le savoir-faire technique et théorique, une attestation de présence à 
la formation sera remise au stagiaire. 

ACCES AUX PERSONNES HANDICAPES 
Accueil possible des personnes en situation d’handicap, consultez-nous. 

 
 


